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フィットネス、介護福祉支援事業を担う株式会社プローバウェルネス（本社：広島市安佐南区、代表取締役会

長：平本 直樹、取締役社長：村上 雅紀）は令和元年10月21日(月)に、上海养韵健康管理有限公司（総経理：

金 日様）と、高齢者フィットネスに関するコンサルティング契約を締結するため、ペアシティ三原（広島県三原市）で調

印式を執り行いました。 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今回、コンサルティング契約に至った経緯は、弊社が三原市で運営をしている高齢者向けの『脳と身体のフィ

ットネス ラボラトリオ』のモデルに先方が興味を持たれたことが合意のきっかけとなりました。このラボラトリオは

三原市および市民の方々や広島大学、県立広島大学のご協力のもと、2016 年 10 月より 1 年間に渡り「心と

体の健康を保ち格好よく歳をとる」をテーマに研究を行い、実証実験ではアミューズメントとフィットネスおよび、

それらを介したコミュニティの創出が継続的な介護予防プログラムへの参加を促し、またその効果を高める上で

非常に有効であるという研究成果が得られました。「ラボラトリオ」は、その成果とスキームを活かした、健康寿命

延伸につながる脳と身体のフィットネスが行える施設です。 

 

日本だけでなく中国でも重要な課題となっている超高齢化社会への対策として、三原市発のラボラトリオモデ

ルを、上海养韵健康管理有限公司が中国 重慶で 2020年3月に開業予定の施設で導入するため、先方より研修

生を受け入れ、ラボラトリオモデルを学んでいただきます。 

今回の契約締結にあたっては、日本、中国での双方の可能性を模索し、両国での健康寿命延伸に寄与していきた

いという想いで微力ながらお力添えしていく所存でございます。  

 中国企業とのコンサルティング契約締結に伴う調印式について 



  「ラボラトリオ」の概要 

店 舗 名 ラボラトリオ 

住  所 広島県三原市城町１丁目２−１ ペアシティ三原１F 

営業時間 9：00～17:00 （土日休み） 

店舗面積 63坪 

運営内容 
アミューズメントとフィットネス及びこれらを介したコミュニケーションの創出により、楽

しみながら健康づくりのできる機会を提供しております。 

開  業 2017年 10月～ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

株式会社プローバホールディングス 総務部 広報販促担当 

〒731-0141 広島県広島市安佐南区相田 1丁目 1-33 3階  TEL：082-831-2608 FAX：082-831-2617   

プローバグループホームページ http://www.provanet.co.jp/ 

http://www.provanet.co.jp/

