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プローバグループは 2024 年 8 月 1 日（木）に、広島市中央公園広場（通称：「ひろしまスタジアムパーク」）内

商業施設「HiroPa」内に『ベネトレ広島店』をオープンしました。 

 

『ベネトレ広島店（以下、「本施設」）』は、サウナ・書斎ラウンジ・フィットネスの 3 つのコンテンツからなる複合施

設です。【もっと自分らしく、心と身体をととのえる】をメインコンセプトに据え、日常の騒々しさから離れてハイグレー

ドな空間でリフレッシュしていただける設備を整えています。 

 

【サウナエリア】 

会話をお楽しみいただける「社交場サウナ」と、黙浴で自らと向き合う「瞑想サウナ」の 2 つのサウナ室を完備。

「瞑想内気浴」と題した県下最大級の室内ととのいスペースを完備し、サウナ初心者の方にも優しい施設を目指し

ております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【書斎ラウンジ】 

本に囲まれてお仕事や読書・趣味をお楽しみいただけるゆったりしたオープンスペースをはじめ、電源やサブモニ

ターを備えた半個室ブースもご用意しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  『ベネトレ広島店』グランドオープンのお知らせ 



【フィットネスエリア】 

トレッドミル（ランニングマシン）などの有酸素マシンはもちろん、筋トレマシンなどビギナーから経験者まで幅広くご満

足いただける機種ラインナップを取り揃えております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

店舗概要 

店舗名 ベネトレ広島店 （EN：Bene-Tre Hiroshima） 

所在地 広島県広島市中区基町 15-1 

広島市中央公園広場（ひろしまスタジアムパーク） 商業施設「HiroPa」内 

公共交通機関アクセス 路面電車 

：「紙屋町西」電停から徒歩約 10分、「原爆ドーム前」電停から徒歩約 10分 

アストラムライン 

：「城北」駅から徒歩約 8分 

JR 

：「新白島」駅から徒歩約 15分 

バス 

：広島バスセンターから徒歩約 10分 

電話番号 082-553-1411 

営業時間 9:00 ～ 23:00 （最終入場 22:00、サウナエリア完全退出 22:30） 

店舗面積 589.58㎡／178.34坪 

ホームページ https://bene-tre.com/hiroshima 

SNS 公式 LINE 

X(Twitter) 

Instagram 

TikTok 

 

 

株式会社プローバホールディングス 代表秘書・広報室 

〒731-0141 広島県広島市安佐南区相田 1丁目 1番 33号     TEL：082-831-2608 FAX：082-870-3196   

プローバグループホームページ http://www.provanet.co.jp/ 

https://lin.ee/5VwK9j7 

https://x.com/benehiroshima 

https://www.instagram.com/benehiroshima/ 

https://www.tiktok.com/@benehiroshima 

http://www.provanet.co.jp/

